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MECHANISCHER UND ELEKTRO-
NISCHER EINBRUCHSCHUTZ

Mit Sicherheit eine sinnvolie Vorsorge
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Vor ungebetenem ,,Besuch* ist niemand gefeit. Ob Sie in der Stadt oder auf dem Land leben, spielt fur

einen Einbrecher statistisch gesehen keine Rolle. Auch nicht, ob Sie in einer Villa residieren oder in

einem Reihenhaus wohnen. Wohl aber, ob und wie Sie Vorsorge treffen. Von relativ einfachen mechani-

schen Ldésungen bis hin zu ausgekligelten elektronischen Systemen stehen Ihnen zahlreiche wirkungs-

volle Alternativen zur Verfiigung.

1. Statistiken ernst nehmen

»,Das wird uns schon nicht passie-
ren“, ist eine ebenso haufig an-
zutreffende wie naive Einstellung
zum Thema Einbruch. Immer noch
herrscht bei vielen Menschen eine
geféhrliche Sorglosigkeit vor, wenn
es um die Sicherung von Woh-
nung, Haus und persdnlichen
Wertgegenstéanden geht.

Dabei sprechen aktuelle Statistiken
von Polizei und Versicherungen eine
deutlich andere Sprache:

B Fast jede Minute wird in Deutsch-
land ein Einbruch veribt.

® 63,5% der Einbriiche geschehen
abends oder nachts, aber auch
gut 36% tagsuber, zumeist
zwischen 11:00 und 14.00 Uhr
(Daten von 2006)

® 500.000 Schadenfélle werden pro
Jahr gemeldet, 1.400 pro Tag.
Der Schaden: 1 Milliarde Euro
pro Jahr.

® \on 1970 bis heute haben sich
die Einbrlche in private Wohn-
raume verdreifacht.

B F{r ein ungesichertes Fenster
braucht ein halbwegs erfahrener
Einbrecher 10 Sekunden, fiir eine
Terrassen- oder Wohnungstur
weniger als eine Minute.

® Schon ein Schraubendreher
genugt oft, um in Hauser und
Wohnungen zu gelangen.

= Die Aufklarungsquote der Polizei
betréagt 19%, 80% aller Einbriiche
bleiben also unaufgeklart (1974
lag die Aufklarungsquote noch
bei fast 30%)

® Aber auch: In Munchen beispiels-
weise sind 2008 449% aller Ein-

bruchsversuche an zusétzlichen
Sicherungsmaflnahmen geschei-
tert! Bundesweit muss jeder dritte
Einbrecher sein Vorhaben auf-
grund eingebauter Schutzvorrich-
tungen erfolglos abbrechen.

® Denn nach durchschnittlich drei
Minuten vergeblicher Bemuhun-
gen gibt er auf!

Vor allem: Es muss langst nicht
immer die teure und komplizierte
Alarmanlage sein. Schon einfache
und kostengiinstige Losungen kon-
nen einen Einbruch verhindern. Ideal
sind natirlich immer Kombinationen
aus mechanischem Einbruchschutz
und elektronischer Einbruchmeldung.

Im 4. Jahrhundert warnten der Sage
nach lauthals schnatternde Ganse
die schlafenden Einwohner Roms
vor dem néachtlichen Uberrschungs-
angriff der Gallier. Jahrhundertelang
konnten Hof- und Wachhunde sehr
Uberzeugende Argumente daflr vor-
bringen, einen Einbruchversuch
besser woanders zu starten.

Diese ,,natiirlichen“ Alarmanlagen

haben heute weitgehend ausgedient.

Geblieben jedoch sind die kriminelle
Bereitschaft zum Einbruch und -
mehr denn je — die Notwendigkeit
zu effektiven Gegenmalnahmen.

Schieben Sie dem Diebstahl also
vorzeitig einen Riegel vor.

Denn: Die mechanische Sicherung
wird von allen Fachleuten und der
Polizei als wichtigste und effektivste
MafRnahme empfohlen. Zudem ist

sie die glinstige Form des Einbruch-
schutzes und alle Komponenten
kénnen Sie in Ihrem Praktiker
Baumarkt erwerben.

Waussten Sie, dass sich die Halfte
aller Haus- und Wohnungstiren

mit einem kréaftigen und gezielten
Tritt 6ffnen lassen?

Gelangt der Tater durch Haus-, Woh-
nungs- oder Terrassentur hinein, hat
er zu 66% die Tur zuvor in weniger
als einer Minute einfach ausgehebelt.
Nur zu 7% versucht er es durch Ab-
drehen oder Abbrechen tber den
SchliefRzylinder, weil dies einfach zu
viel Zeit in Anspruch nimmt.

Und viel haufiger als erwartet macht
er es sich noch einfacher: Er klingelt
schlicht an der Wohnungstur und
drangt an den voéllig tberraschten
Bewohnern vorbei. Da dies auf eine
unmittelbare Konfrontation mit dem
Einbrecher hinauslauft, wird es dann
meist besonders gefahrlich.

Man muss Haus und Wohnung nicht
gleich in eine uneinnehmbare Fes-
tung verwandeln. Schon eine Sicher-
heitskette und ein Tlrspion an jeder
Wohnungstir genligen als minimaler
Schutz vor ,,Uberraschungsangrif-
fen“ beim Offnen.
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Steht der SchlieRzylinder tiber oder
lasst sich der Standard-Schutzbe-
schlag von auBen abschrauben oder
abbrechen, kann bereits ein speziel-
ler, einbruchhemmender und von
innen stabil verschraubter Schutz-
beschlag Abhilfe schaffen.

Eine Tur, die Uber ein mit Dibeln im
Mauerwerk verankertes Sicherheits-
schutzblech verfigt, lasst sich kaum
noch aushebeln. Zusammen mit ei-
nem extra stabilen Einsteckschloss
mit Mehrpunktverriegelung wird lhre
Haustdir fir jeden Einbrecher zum
Problem. Diese Variante empfiehlt
sich sowohl fur alle Haustiiren als
auch fur (verglaste) Terrassen- und
Balkontiren.

Letztere kdnnen zudem durch Zu-
satzschlosser mit Sperrbugeln an
der Offnungsseite, einem Scharnier-
seitenschutz und/oder einer soge-
nannten Pilzkopfverriegelung gesi-
chert werden. Hierbei werden die
normalen, nicht einbruchhemmen-
den Rundko&pfe der Fensterbe-

schlage durch pilzkopféhnliche der Uber die gesamte Turbreite
Zapfen ersetzt. Die Zapfen haken hinweg fest im Mauerwerk fixiert
sich in die SchlieRteile auf der wird, wird dann zum uniiberwind-
Rahmenseite ein, das Aushebeln lichen Hindernis. Panzerriegel sind
wird unmaoglich. Ubrigens auch fir Hausturen verfiig-

bar — in unterschiedlichen Farben
Neben- und Kellereingénge, die und mit VerschlieBmadglichkeiten
weder Sie noch Nachbarn oder von innen und auf3en.

Passanten standig im Blick haben,
bieten Einbrechern optimale Mdg-
lichkeiten, in relativer Ruhe vorzu-
gehen. Ein massiver Panzerriegel,

P1 o
1S|c||,1wamste||en yon Einfamilien

hiusern und Wohnungen

Haufigster ,,Einstieg” in Hauser

40 % Terrassen- oder Balkonturen

32 % Fenster Erdgeschoss

14 % Hauseingangstiren

6,5 % Kellerfenster / Kellerschachte

4%  Fenster oder Balkontiiren 1. Obergeschoss

Haufigster ,,Einstieg” in Wohnungen / Mehrfamilienhauser:

56 % Wohnungseingangstiren

18 % Terrassen- und Balkontiren Erdgeschoss
16 % Fenster Erdgeschoss

5% 1. Obergeschoss, Fenster oder Balkonttiren

Bewohner der Parterrewohnung eines Mehrfamilienhauses sollten sich
in Sachen Sicherheit in jedem Fall an den Empfehlungen fir Hausbe-
sitzer orientieren.
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Entgegen der haufigen Annahme
(und einem beliebten Motiv vieler
Krimi-Filme) kommen Hammer oder
Ellbogen zum Zerschlagen der Glas-
scheibe nur sehr selten zum Ein-
satz. Der Krach kénnte Bewohner
und Nachbarn aufmerksam machen.

Um dieser Moéglichkeit dennoch
entgegenzuwirken, kénnen Sie ent-
weder bruchsicheres Spezialglas
einsetzen lassen oder eine spezielle
Sicherheitsfolie auf das Glas kleben.
Diese hélt das zerbrochene Glas im
Rahmen zusammen und macht den
»Einstieg* erheblich schwieriger.

Sicherheitsglas wird Uibrigens in
durchwurfhemmendes Glas der
Klassen P1A bis P5A und durch-
bruchhemmendes Glas der Klassen
P6A bis P8A unterteilt. Wobei P1A-
Glas den Wurf einer 4,11-kg- Metall-
kugel aus 1,5 m Fallhdéhe drei Mal
aushalt und P8A-Glas Uber 70
Axthieben standhalten muss!

verriegelungen und ein Scharnier-
seitenschutz die wichtigsten Nach-
ristungen.

Alle Installationen nitzen natdrlich
gar nichts, wenn Sie die Fenster
beim Verlassen lhrer Wohnung
offen oder gekippt lassen.

Kellerfenster, Kellerschéchte

Fenster

Fenster mit Mittelpfosten

1

Fenstertlr

Fenster ohne Mittelpfosten

Gangiger, gunstiger und ebenso
sicher sind jedoch MaRnahmen,
die das Offnen oder Aushebeln

des Fensters verhindern. Wie bei

einer Balkon- und Terrassenttir

sind Zusatzschldsser, Pilzkopf-

Einbrecher Widerstand leisten.

WK1:
WK2:

Zange oder Keil
WK3:
WK4:
WK5:
WKG6:

Turen, Fenster, einbruchhemmende Riegel, Schlésser etc. werden
in sechs sogenannten Widerstandsklassen (WK) eingeteilt. Sie geben
per angebrachtem Siegel Auskunft Uiber die Zeitdauer, die sie einem

bietet keinen oder nur geringen Schutz, hochstens gegen rohe Gewalt und Vandalismus
3 Minuten Widerstand gegen Gelegenheitstater mit einfachen Werkzeugen wie Schraubendreher,

5 Minuten Widerstand gegen Gewohnheitstater mit hochwertigerem Werkzeug

10 Minuten Widerstand gegen erfahrenen Tater mit Sage- und Schlagwerkzeug, Bohrmaschine etc.
15 Minuten Widerstand gegen Profis mit Werkzeug bis hin zum Winkelschleifer

20 Minuten Widerstand gegen Profis mit extra starkem Werkzeug

Die Polizei empfiehlt Produkte ab WK2 fir den Privatbereich und ab WK4 zur Sicherung gewerblicher und
industrieller Gebaude z.B. von Geschéften, Buros und Lagerhallen.

Daruber hinaus bieten lhnen Zertifizierungen wie vom VdS (Verband der Sachversicherer), dem BSI (Bundes-
amt fur Sicherheit in der Informationstechnologie), DIN und andere zuverlassige Anhaltspunkte beim Kauf.

TIPP 2 )
Achten Sie auf die

Widerstandsklasse

Klassisch und auf einen Blick fur
jeden verstandlich: Ein massives
Eisengitter vor Kellerfenstern.
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Doch auch mit Metallrosten bedeck-
te Kellerschéchte sind beliebte Ein-
stiegsluken. Hier haben Sie zwei
Madglichkeiten: Sie schitzen das
Schachtfenster mit zuséatzlichen
Riegeln und/oder Sie verankern den
Rost mit einer Kette oder einem spe-
ziellen Blech am Schachtrand, so-
dass er sich nicht hochheben l&sst.

——

Doppelt halt besser: Wenn Sie zu-
satzlich zu einbruchhemmenden
Vorkehrungen an Tiren und Fens-
tern nun auch noch an den Rollladen
Zusatzsicherungen, z.B. Rollladen-
schldsser anbringen, leiden Sie nicht
an Verfolgungswahn, sondern sind
einfach nur konsequent.

Miilltonnen, Leitern, Rankengitter,
Baume und selbst Gartenmébel sind
hervorragende Angebote an einen
Einbrecher, es mal im Obergeschoss
zu versuchen. Achten Sie darauf,

diese Klettermoglichkeiten wegzu-
schlieBen bzw. nicht in unmittelbarer
Nahe zu Fenstern und Balkonen
zuzulassen.

Es mag banal klingen, aber schon
die Einfriedung lhres Grundstiicks
mit einem Zaun, einer Mauer oder
was immer das Bauamt lhrer Ge-

meinde erlaubt, ist eine erste, oft

schon abhaltende Barriere.

Wahrend mechanische MalRnahmen
vor allem einbruchhemmend wirken,
dienen elektronische Installationen
vorwiegend der Einbruchmeldung

an Polizei bzw. Sicherheitsfirma oder
als optische und akustische Ab-
schreckung.

Das bedeutet: Sie kénnen im Fall der
Falle den Einbruch nicht verhindern,
wenn der Tater sich nicht von Licht
und Larm abschrecken lasst. Des-
halb sollten sie stets als Ergdnzung
mechanischer Vorrichtungen gese-
hen werden.

Die Bandbreite reicht vom einfachen
Bewegungsmelder Giber das elektri-
sche Zahlenschloss an der Haustir
bis hin zu Glasbruchmeldeanlagen
und komplexen Einbruchmeldeanla-
gen (EMA) inklusive Lichtschranken
und Uberwachungskameras.

Welches System fur Sie infrage
kommt, hangt immer auch von der
personlichen Wohnsituation, dem
zu schitzenden Vermégen und der
individuellen Investitionsbereitschaft
ab. Ab einer bestimmten Komplexi-
tat mussen Sie die Installation in
jedem Fall einem qualifizierten
Fachbetrieb Ubertragen.

Tiep 3
Kleiner Aufwiand,

grofie Wirkung:
per duBere Schein

Der Briefkasten quillt Uber,
die Rollladen sind tags-
Uber geschlossen, abends
brennt kein Licht:

Deutlicher kénnen Sie nicht

zu verstehen geben: ,Hier ist
schon langer niemand zu
Hause*.

Welke Blumen im Fenster kon-
nen eine éhnliche Botschaft
vermitteln.

Ein verdorrter Vorgarten im
Sommer deutet ebenfalls auf
ein leeres Haus hin.

Deshalb: Bei langerer Abwesen-
heit wie Urlaub, Geschaftsreise
etc.

®  Bitten Sie vertrauensvolle
Nachbarn oder Freunde,
nach Post und Blumen zu
sehen.

B | assen Sie sie tagsuber die
Rollladen hoch- und abends
wieder herunterziehen.

B Sorgen Sie im Hochsommer
fiir einen gewasserten Vor-
garten.

®  Eine Zeitschaltuhr kann fur
Licht in den Abendstunden
sorgen und Anwesenheit
Lvortauschen®.

Weiterhin missen Sie Uberlegen,

ob Sie den Zutritt zum Grundstuck
oder das Betreten des Hauses bzw.
der Wohnung anzeigen lassen wollen
oder beide Zonen Uberwachen
mdchten.
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Lokale Systeme

\

Der Vorteil der sogenannten Auf3en-
hautiiberwachung: Der Alarm erfolgt,
bevor der Einbrecher eingedrungen
ist. Und sie kann auch aktiviert wer-
den, wenn Sie sich im Haus auf-
halten.

An der Haus- und Wohnungstur:
Als die ,kleinste* elektronische Vor-
sichtsmaRnahme kann bereits eine
Gegensprechanlage unliebsame
Uberraschungen vermeiden. Kom-
biniert mit einer im Eingangsbereich
angebrachten Kamera (Videogegen-
sprechanlage) ist man immer ganz
sicher, wer sich fir einen Besuch
anmeldet.

An Fenstern und Turen: Einfache
akustische Glasbruchmeldeanlagen
arbeiten nach einem ahnlichen Prin-
zip wie Bewegungsmelder. Sie re-
gistrieren die Vibrationen, die beim
Versuch der Zerschlagung eines
Fensters entstehen, und melden dies
per Funk an die Anlagenzentrale.
Diese wiederum I6st die Sirene aus.

Vor dem Aushebeln und Offnen von
Turen und Fenstern warnen elektro-
mechanische bzw. elektromagneti-
sche Systeme. Wird der magneti-
sche Kontakt zwischen Melder und
z.B. dem Schliefblech unterbrochen,
I6st der akustische Alarm aus.

In der Wohnung: Recht effektiv
sind relativ einfach zu installierende
Bewegungsmelder an Wand oder
Decke. Passive Systeme arbeiten
mit Infrarotstrahlen, die bei Unterbre-
chung oder Temperaturschwankun-
gen Alarm auslosen. Aktive Melder
tasten den Raum quasi mit Ultra-
schall oder Mikrowellen nach Bewe-
gungen ab. Dualmelder arbeiten im-
mer mit zwei der drei Techniken: per
Infrarot wird die Temperatur, per Ultra-
schall die Bewegung tberwacht. Erst
wenn beide sich gegenseitig bestati-
gen, wird Alarm ausgeldst. Das ver-
hindert Fehlalarm z.B. durch die
Warme einer versehentlich einge-
schalteten Lampe.

In jedem Fall machen Sie mit durch-
dringender Sirene von 90 dB und
mehr akustisch klar, dass etwas
nicht stimmt.

Mit sogenannten Mehrzonen-Kombi-
anlagen lassen sich mehrere Bewe-
gungsmelder gleichzeitig Uber eine
Zentrale per Funk steuern und koor-
dinieren. Auch Magnetkontakte zur
Absicherung von Turen und Fenstern
kodnnen darin integriert werden. Die
Installation ist fir halbwegs gelibte
Heimwerker kein Problem.

Aber Achtung: Wenn Sie Haustiere
haben, kdnnen lhnen Katze, Hund
und Meerschweinchen auf diese
Weise unfreiwillig den Schlaf rauben.

Im Garten: Sehen, aber nicht
gesehen werden: Ein Einbrecher
sucht ganz sicher kein Rampenlicht.
Im Garten installierte Bewegungs-
melder sind normalerweise mit
optischen Signalgebern, also Gar-
tenleuchten, verbunden. Und das
aus guten Grunden:

Erstens steht ein Einbrecher da-
durch pl6tzlich im hell erleuchteten
Mittelpunkt, wo er von Ihnen, lhren
Nachbarn oder Passanten entdeckt
werden kann.

Zweitens wirden akustische War-
nungen Sie und schlimmstenfalls die
ganze Nachbarschaft aufwecken —
und das auch jedesmal, wenn ein
tierischer Nachtschwarmer lhren
Garten durchstreift.

Drinnen und draul3en: Ausgekli-
gelte lokale Alarmanlagen (EMA) in
Verbindung mit Bewegungsmeldern
drinnen und drauBen, Uberwachungs-
kameras im Eingangsbereich, tiber
Nebeneingéangen und im Garten so-
wie mit weiteren angeschlossenen
Techniken sind sicherlich eine auf-
wendige MaRnahme, fiir die ein
Heimwerker eine Menge Know-how
bendotigt.

Hier empfehlen sich grundsatzlich

drei Faustregeln:

1. Lassen Sie solche Einrichtungen
von einem Fachbetrieb planen
und einbauen.

2. Achten Sie bei den einzelnen
Bestandteilen auf die Zulassung
und Zertifizierung durch die VdS
Schadensverhitung GmbH.

3. Kombinieren Sie diese Anlage
immer auch mit der Verbindung
zu einer externen Meldestelle
wie Polizei oder Sicherheitsfirma.
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Dezentrale Systeme

Im Grunde kdnnen Sie sowohl
Glasbruchmelder als auch Mehr-
zonen-Bewegungsmelder und alle
komplexeren Anlagen nicht nur fir
die interne Alarmmeldung nutzen.
Sofern die Zentralanlage dafur vor-
gesehen ist, lasst sie sich auch fur
eine externe Verbindung nutzen.

Dazu wird ein zuséatzlicher Haupt-
melder bendtigt. Dieses Wahlgeréat
ist per Standleitung direkt mit der
Polizei oder per Telefonleitung, Uber
das GMS-Netz bzw. via virtueller
X31 Standleitung mit der beauftrag-
ten Sicherheitsfirma verbunden.

Das System leitet den Alarm per
aufgezeichneter Sprachmitteilung
oder digitalisiertem Signal sofort
dorthin weiter. Polizei oder Secu-
rity-Profis sind binnen weniger
Minuten vor Ort.

Diese Einrichtung verhindert zwar
keinen Einbruch, lasst dem Tater
aber kaum Zeit, diesen erfolgreich
durchzufuhren. Sie ist vor allem
dann hilfreich, wenn Sie personlich
abwesend sind. Lokal agierende
Anlagen, die lediglich in Ihrer Woh-
nung Alarm schlagen, niitzen wenig,
wenn Sie im Ausland weilen und nie-
mand informiert wird.

Kameras mit Videoaufzeichnung sind
Ubrigens auch im Nachhinein sinn-
voll: Die Bilder kdnnen entscheidend
zur Aufklarung eines ,.erfolgreichen”
Einbruchs beitragen.

TiPP 4
Weitere sinnvolle

\lorsithtsmalsnahmen

B SchlieRen Sie eine Hausratversicherung mit angemessenem
hohem Versicherungsschutz ab.

= Bei grob fahrlassigem Verhalten (offene Fenster oder Tlre etc.)
verlieren Sie den Versicherungsschutz.

= Fertigen Sie eine Liste aller Wertgegenstéande mit Kaufbeleg (und idealerweise Foto) an und hinterlegen
Sie diese an einem gesicherten Ort (Bankschliel3fach etc.). Das vereinfacht im Falle des Falles die
Verhandlungen mit der Versicherung.

= Kennzeichnen Sie teure Teppiche, Antiquitaten etc. mit einem wasserfesten UV-Stift. Sichergestelltes
Diebesgut lasst sich so eindeutig zuordnen.

= Bei langerer Abwesenheit (mehr als 60 Tage): Informieren Sie lhre Versicherung, sonst kdnnte sie lhnen
dies als gefahrenerh6hend auslegen.

= Melden Sie einen Einbruch sofort der Polizei, wenn Sie ihn feststellen. Und fassen Sie bis zum Eintreffen
der Polizei nichts an.

Diesen Ratgeber haben wir mit groter Sorgfalt erstellt. Fur die ZweckmaBigkeit und Ausfiihrbarkeit der Hinweise konnen wir wegen etwaiger ortlicher Besonderheiten lhres

Bauprojekts dennoch nicht in jedem Einzelfall garantieren. Bitte beachten Sie in jedem Fall die Herstellerhinweise der von lhnen verwendeten Produkte.
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